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STAGE D’ÉTÉ DE QI GONG 2024

Vendredi 19, samedi 20, dimanche 21 et lundi 22 Juillet

Lieu du stage : Domaine de Hongrie, 32290 Lupiac

Rendez-vous sur place le 19 Juillet à 9 h 00


PROGRAMME

1. Le Qi Gong des 12 portes (Shi Er Men Gong).

2. Le Qi Gong du bagua qui tourne et vrille (Ba gua Zhuan Xuan Gong) qui travaille sur les méridiens extra-ordinaires.  

3. Feux 6 directions 3 Dan tian : éveiller, activer, et faire circuler le Jing qi, nourrir le cerveau, les organes les muscles et les os.

4. Qi gong des cellules souches.


DÉLIVRANCE D’UN CERTIFICAT DE STAGE POUR 28 HEURES DE FORMATION.

Tarif pour les 4 journées indivisibles : 390 €.

Se munir des équipements suivants : grande serviette, vêtements de sport.



BULLETIN D‘INSCRIPTION AU STAGE DE QI GONG 19-22 JUILLET 2024

À envoyer au secrétariat de l’académie Wang, 33 rue Bayard, 31000 TOULOUSE

Date limite d'inscription : 20 JUIN

NOM : ……………………………………	PRÉNOM : ……………………………………...
ADRESSE : ………………….……………………………………………………………….…
Tél.: ……………………	e-mail : ……………………..@…………..………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

NIVEAU EN MTC : …………………………………………………………………………..….

Tarif pour les 4 journées indivisibles : 390 €

Ce bulletin d'inscription devra être accompagné d’une avance non remboursable de 100 €.
Nom du détenteur du chèque si différent de celui du stagiaire : ____________________________________________
Le solde sera réglé au plus tard le 1er jour de stage.

Nombre de places limitées.
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